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Nona Na I tubutubu (Tauri mai na I vola: God loves me 28 Ways for 
kids)

	� Na Siga Tabu sa I ka Vitu ni siga ena dua na macawa. Oqo na siga ka vakatabuya na Kalou 
baleta ni oqori na siga ka vakalougata taka ka vakacegu talega kina ni a oti na Nona cakacaka 
ni veibuli ena loma ni ono na siga. (Vakatekivu 2:1-3)

	� E kacivaka talega na Kalou ni Siga Tabu e I vakatakilakila ena kedrau maliwa na Kalou kei ira 
Nona tamata.  Na Siga Tabu e veidinadinati talega ni Kalou kei ira Nona tamata ka Yavu taki 
ena Nona loloma vei keda. (Lako Yani 31:16; Vakarau 7:7-8)

	� Na Siga Tabu ni Kalou e tekivu ni dromu na siga ena I ka ono ni siga ka tini ni dromu na siga 
ena Siga Tabu na I ka Vitu ni siga. (Vakatekivu 1:5)

Mo tekivu ena nomu vakananuma na I tinitini ni veika oqo. 

	� Me kila na gone ni Siga Tabu e siga mera dau namaka ni oqori na gauna era na siga 
era na duavata kina vaka matavuvale kei Jisu talega.

	� Na Siga Tabu e siga namaki ni So Kalou kei na veivuke vei ira na tamata.

”NA TIKO VAKEBA”

Pepa Cakacaka ni lotu vaka matavuvale 
Na I vukevuke ni vakasama ni Yavu ni vakabauta 

– Na SIGATABU

Na kena vakayagataki na vidio ni “Tui” me Usutu ni So Kalou.

	� E siga namaki na Siga Tabu me da vakasoqoni vata vaka matavuvale. (Vakaraica na 
veika duidui e ratou dau vakayacora vata na matavuvale na “Tui” (Ratou veitosoyaki 
vata; kana vata, lagasere ka lotu vata, tavu falawa ka vakacegu vata; veitalanoa ka 
raica lesu na nona dau lomasoli na tamadratou me solia na veika kece e taukena ka 
vaka kina nona bula me rawa ni bula vinaka kina na nona matavuvale.)

	� Na loloma levu I Jisu vei keda na kawa tamata, e biuta kina vakatikitiki na gauna 
talei oqo me rawa meda duavata kei koya ena lotu kei na I vakatagi. (O ratou na 
matavuvale na Tui eratou gole yani ena dua na keba, ratou dau gole ki vale ni lotu, 
se ki na so tale na vanua duidui me marautaki kina na Siga Tabu.)

	� Na Siga Tabu e siga meda biuta kece kina vakatikitiki na vei ogaoga kece ka 
vakacegu kina. Na I vakaraitaki ni vakacegu oya na noda vakayacora eso na vei ka e 
duidui mai na kena eda kitaka tu ena veisiga. (O ratou na matavuvale na Tui e ratou 
dau vagalalataka nodratou vakanananu kei na bula ogaoga ni veisiga ena nodratou 
cegu mai na vakayagataki ni talevoni veikauyaki, wiliki ni talanoa kilai tu me komik 
se talanoa buli ka taura na gauna me vakalevutaka na bula veimaliwai, vakauasivi na 
kena tarai cake na nodrau bula vata na gone kei nona I tubutubu. E uasivi talega me 
tauri na gauna ena kena vulici na ka me baleta na veika bula.)



1. NANUMA LESU?

Na I tubutubu kei ira na gone. 
Taro eso me vakananumi lesu na ka sa vulici. (Vakayagataka e rua me veitau-
ri vei ira na gone.)

Na cava na I matai ni ka 
ko raica ena I tekitekivu 
ni vidio?

Na cava na I matai ni 
ka ko rogoca ena kena 
tekivu na vidio? 

B

A
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(A)  Veikau bula

(B)  Qiri ni Ukulele kei na laga sere

(C) Toso vata ena motoka, kana vata, tatavu 
falawa, lagalaga sere vata

(D)  Rua - ukulele & dramu	

C

D

Na rokarokataki e dau 
vakamaravu taka na vakasama 

ena gauna ni veitalanoa.

Vakananuma e tolu na 
ka eratou dau cakava 
vata na matavuvale 
ena vidio oqo? 

E vica na I yaya ni vakatagi ko 
raica rawa ena vidio?
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2. NANUMA?

Ratou dau lako 
vakeba e veisiga na 
matavuvale na Tui?

Na matavuvale sa rawa 
ni vulica eso na vei 

lesoni vinaka mai na 
vidio.

B

A

(A) (Sega) Baleta? Na I vakaraitaki cava mai na vidio 
e tukuna oqori? (Na nodrau soli ulubale ko Lome 
kei Jonacani ena gauna sa tukuna kina ko Sefa na 
tamadrau ni ratou na lako tiko va keba / nodratou 
sese ena gauna ratou gole tiko kina ki na vanua ni 
keba / vakarataka oya ni ratou sega ni kila na wilika 
na mape,  - sa dodonu me kilai vinaka na wili mape 
ni oqori e dua na ka bibi me kilai nida lako ena 
I golegole ni keba / Vinakata o Lome me tiko na 
Wi-Fi me rawa ni raica tiko na I Volamata ena gauna 
taucoko ni tiko va keba. Ena sega soti ni taleitaka 
o Lome na Wifi kevaka e matau o koya ena lako va 
keba/ O Jono talega ena sega soti ni sivia nona wili 
vola komik tiko.)

(B) (Io) Vakamacalataka nomu I sau ni taro. (Ira na 
gone: Me dau tiko na gauna vata kei ira noda i 
tubutubu. Na gauna oqori me biu vakatikitiki kina 
na vei yaya ena vakauta tani na vanananu me vaka 
na talevoni veikauyaki, na initaneti kei na vei yaya 
livaliva eso ka vaka kina na I vola ni wilivola eso. 

E rawa ni vakayacori na veika oqo ena veisiga wale 
ia ena qai rawa ni vakayacori vakalevu sara ena Siga 
Tabu.

Tubutubu kei na Dauniveisusu: Meda dau 
vakatikitiki taka na gauna mai na noda ogaoga ni 
veisiga me vakayacora kina na vei ka taleitaki eso 
me rawa ni kauta vata mai noda matavuvale ka 
me maroroi keda talega mai na veivakasosataki ni 
mona livaliva kei na veitaratara ena walesi. Oqori 
e dua vei ira na gaunisala levu ka veivakawelei 
ena vei ogaoga tawayaga. (Me vakayacori e so 
na ka me tara cake na bula ni matavuvale. Ke sa 
sega ni rawa ena loma ni macawa ia me vakayacori 
ena Siga Tabu me rawa ni tosoya cake na noda 
veimaliwai kei na Veikilai kei na Kalou.) 
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3. OCEI E KAYA? BALETA?

A

F

G

B

C

D

E

“Kevaka kau cabe ki Lomalagi 
ko ni sa tiko mai kina. Kevaka 
kau no gole sobu ki bulu ko ni 

sa tiko mai kina.”

Au na davo no ena vakacegu, 
ni sa I kemuni Jiova noqu vu ni 
vakacegu. Sa I Kemuni Jiova na 

vu ni noqu tiko vinaka.

Au marautaka ga 
ni dou sa taqomaki 

tiko. Au Lomani 
kemudou.

E rawa ni ko tarova 
nomu talevoni tiko 
me dua na sekodi?

Au sa Lomani iko ena loloma 
sa sega ni mudu; o koya oqo 
kau sa vakadedetaka kina na 

noqu loloma vei iko.

Na cava ko 
via cakava?

Kua ni lomaleqa Jono, 
Ena sega ni dua na ka 

me yacovi iko niu tiko e 

Sefa

Marcia

Jonacani

Vola Tabu
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(A) (Tama/E kaya oya ko Josefa ni raica 
na  nodratou domobula nona lewe ni 
matavuvale ka tatakube tiko ena loma 
ni lori ena levu ni nodratou rerevaka 
na vuaka kila ni veikau. Ea kaya oqori 
me vakadeitaka vei ratou na watina kei 
na luvena ni nona I tavi vaka tama me 
taqomaki iratou mai na leqa.)

(B) Tama/e kaya oqori ko Josefa ni sa 
oti nona vueti ratou nona vuvale mai na 
veivakacacani kei na cudru waqawaqa ni 
vuaka kila.

(C) Kaya oqori ko Jono ena gauna sa 
vei vueti kina vei iratou ko Sefa mai na 
veivakaleqai ni vuaka.) Na cava beka 
nona vuni tukuna oya? (Baleta ni vinakata 
ko Jono me vakayagataka na gauna me 
cakava kina na ka ea kaya vua ko tamana 
me vakayacora ka raica talega ko Jono 
ni solia nona bula ko tamana me ratou 
vakabulai mai na leqa. Mai na rai nei 
Jono, ko tamana e Turaga qaqa (hero) ka 
gadreva kina ko Jono me cakacaka voli 
ga vata kei koya. E liu ni se bera na nona 
valuti ratou na vuaka ea sega vakadua 
ni dau via tomani tamana ko Jono me 
rau cakacaka vata. Dau ia toka ga na wili 
komik ka talanoa taka voli tiko na hero 
mai na I vola oya.)

(D) Ea kaya ko Marica vei Salome ni o 
koya e vakaivola taka kece tiko na ka 
ea yaco ka biuta cake tiko ena tukutuku 
veikauyaki ena I vola mata. Sa laki 
vakasosa mai vei Marica na nona biuta 
cake tiko e vei gauna kecega ko Salome 
ena I vola tukutuku veikauyaki raraba 
na veika kece e sotava tiko nodratou 
matavuvale.  Ea kaya oya ko Marica me 
rawa ni vakila ko Salome ni tiko na gauna 
ka dodonu me cegu mai na nona biuta 
cake tiko na I vola tukutuku ni nodratou 
matavuvale ena I vola mata. (Na kena I 
vakaraitaki oya na gauna ka sotava tiko 
kina nona vuvale na veika dredre. Ka 
dodonu me cegu mada mai na nona 
vakayagataka tiko nona talevoni.)

(E) (Na Turaga ko Jisu/E kaya oqori Ko 
Jisu me vakadeitaka vei keda nona tamata 
na Nona loloma.) “Na yalomuni e tiko ga 
kei au. Ena sega ni rawa niu dro tani mai 
Vua. Keu gole cake ki Lomalagi Ko ni sa 
tiko mai kina, Keu gole sobu ki bulu ko 
ni sa tiko talega mai kina. ” (E kaya oqori 
na Turaga ko Jisu ena Same 139:7-8 me 
vakadeitaka vei keda vakataki Josefa 
ga nina tiko vata kei keda ko koya me 
qarauna ka taqomaka noda bula.) 

(F) (Na Turaga ko Jisu/ E kaya oqori ko 
Jisu ena Same 139:7-8 me vakadeitaka 
vei keda nina tiko vakavolivoliti keda o 
koya me maroroi keda.)

(G) (Na Tui ko Tevita ena Same 4:8. 
E vakaraitaka tiko na veika e sotava 
vata kei na Kalou me vaka taki Josefa, 
e veimaroroi ena veigauna kecega, 
vakauasivi ena gauna ni moce nida sega 
tu ni vakila na veika e yaco tu e yasada)
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Vakasaqaqara ka wilika na I Vola Tabu
Kevaka ko gadreva me vaikuri taki nomu kila ka mai na Vosa ni Kalou 

Wilika
Marika 3:1-6 (Veivakabulai ko Jisu ena Siga Tabu). Wilika taucoko vaka rua na I 
talanoa.

Me Tukuni
Me dua na lewe ni matavuvale me talanoa taka na I talanoa mai na nona Nanuma.

Veiwasei (Me vakayagataki na veitaro oqo.)

1.	 Cava e dua na ka vou ko kunea ena I talanoa se veitikina oqori?
2.	 Na cava e dua na ka e veivakurabuitaki?
3.	 E dua na ka e sega ni matata vei iko?
4.	 Na cava ko na talairawarawa kina ka bula taka?

5.	 Na cava ko na veiwasei taka ena loma ni macawa oqo? 

Nona Volavola ko E.G. White
Na maroroi ni Siga Tabu na I ka vitu ni siga sa tawasei iratou tani mai kina na Isireli mai vei ira na 
vei matanitu tale eso. Eratou yaco me qarava na Kalou dina, na Kalou na Dau veibuli ka bulia na 
vuravura kei na Lomalagi.” (The Southern Watchman, June 28, 1904 [Na tikina oqo e tauri mai 
na I vola na Bible Adventures for Young Readers: Lesoni 20, God’s Special Day]

Sa I koya I serau I Karisito kei na Nona tiko kei keda ena nona Siga Tabu sa vakavuna me yaco na 
I Ka Vitu ni siga me Siga Tabu ka siga talega ni vakacecegu. Oqo na cegu vakayalo. (Christ and 
the Sabbath, p17)

Na Siga Tabu sa I vakatakilakila ni Nona kaukauwa ni veibuli na Kalou kei na Nona veivakabulai; 
e dusimaka ni Kalou sa vu ni bula kei na kila ka; e veivakananumi ki na lagilagi taumada e soli 
vua na tamata, ka vakaraitaka na I naki ni Kalou me bulia vou tale na tamata me vei ucui kei 
Koya. (Education, p 251)

E raica na Kalou ni ka bibi vua na tamata na Siga Tabu ka vaka kina na bula mai Parataisi. E 
dodonu kina me biu vakatikitiki na vei gagadre kece ni loma ni macawa ena dua na siga qo.   
Na Siga Tabu me siga eda vakananuma kina na Kalou ka me vakayadrata na lomada meda 
vakacaucautaka kina Nona loloma ka vakavinavinaka taka na veika vinaka eda sa sotava ka 
marautaka ena loma ni macawa mai na ligana na noda Kalou na Dauveibuli. (Tauri mai na I vola 
na Eternity Past, 19.1)

Me vakayacori oti kece na vakavakarau ki na Siga Tabu ena siga Vakarau. Me vakatikitikitaki na 
vei cakacaka kece vakavuravura ni se bera ni dromu na siga ... Na I tubutubu me vakamacalataka 
vua na gone na vei I tavi eso me qaravi kei na vei cakacaka ka dodonu me vakacegui ena loma 
ni Siga Tabu, me vakauqeti na gone me veivuke ena vakavakarau ki na Siga Tabu ka me rawa 
ni kila ka vakananuma na bibi ni kena maroroi na Siga Tabu me salavata tiko kei na I vunau sa 
vakarota vei keda na Kalou. (6T, p355)



Wirinitaka na levu ga ni vosa ko rawata

1. VAKASAQARA NA VOSA

Sabbath

Family

Jesus

Camping

Mother

Road

Word

Travelling

Special 

Saturday

Brother

Father

Journey

Seventh

Worship 

Singing

Rest

Sister

Together

Bible

Na vosa me vakayagataki 

TUVANAKI I  BA

Masu ka vakacaucautaka na Kalou ena Nona bulia na Siga Tabu. Ko na gadreva beka mo 
vakayagataka eso na vosa ka tiko ena qito “Vakasaqara na vosa” me qaqa ni nomu masu ni 
vakavinavinaka. Se ko via vakayagataka na masu ka volai toka oqori e ra:

“Vinaka, Turaga, Nomuni bulia na Siga Tabu me vakaraitaka ni sa I kemuni dina ga na 
Dauniveibuli. Na Siga Tabu sa I vakaraitaki ni o I Kemuni ga ka bulia na ka kecega. Ena vei 
macawa kece au na dau marautaka ka vakatabuya. Au na doka na Nomuni loloma vei au ena 
noqu na maroroya na Nomuni Siga Tabu. Emeni.”

[Na masu oqori e lavetaki mai na I vola “God loves me 28 ways; Bible Adventures for Young 
Readers: Lesson 20, p4 of the brochure] 8



Vakayagataka e dua na gauna kei 
koya nomu I tokani ko Jisu Karisito, 
o koya ka yavutaka na vakasama 
ni kena buli e dua na siga na I 
Kavitu ni 

Siga me Siga Tabu ka siga ni 
vakacecegu, mo kerei koya me 
vakaraitaka vei iko na vei gaunisala 
eso me rawa ni dou gole vata mai 
kina vaka matavuvale me sema Vua. 
(Jisu) me tekivu tiko mai na dromu 
ni siga ena Vakaraubuka kina dromu 
tale ni siga ena Siga Tabu.

Vakanatutu:
3. Na I yaya ni vakatagi cava ea qirita tiko ko Sefa ena nona lagasere tiko e loma ni nodratou 

lori ena nodratou I golegole ki na vanua ni keba?
4. Na cava e kaya o Sefa ni ra dau cata na vuaka?
5. E kaya o Sefa vei Jonacani me kakua ni rere ka ni bula tiko e Lomana na ________ ka sa 

wawa tiko me tasereki “waiting to be unleashed.
6. Na cava e dua na ka ea guilecava ko Marica me kauta ki na keba ia o ratou na vo ni vuvale 

eratou Nanuma me kauta mai?
8. E kaya o Marica vei Lome, “You don’t need ________ to look beautiful.” (Ko sega ni 

gadreva na __________ mo rairai totoka kina.)
9. Na cava e basika mai na butobuto ena gauna e viritaki kina o Jonacani na vatu ki na 

vanua buto?
11. Na cava na yacana na qaqa (hero) ena I vola Komiki nei Jonacani?

Lako sobu:
1. E kaya ko Lome ni ogaoga tiko na biuta cake tiko na lewe ni nona____________ ka sega 

kina ni rawa me veivuke vei tamana ena kena tara na vale laca.
2. Na cava e vakacacani na vale laca?
5. Na manumanu cava e mai veivakacacani tiko vei ratou na vuvale?
7. Na cava na yaca ni manumanu lalai ka dau sipereitaka ko Jonacani ena I vana ni 

manumanu lalai ni se bera ni sobu mai na loma ni lori?
10. Solia na yacana taucoko o koya ka dau vukei Sefa ena kena vakarautaki na vanua ni 

keba kei na biri ni vale laca? Hint: Use his full name and not the abbreviated form)?
9
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Mo kerea na Kalou ena masu me vukei iko ena nomu sasaga me biuta tani na 
veika ka dau vakaogai iko ka tarovi iko mai na nomu vakavakarau ki na Siga Tabu 
kei na nomu vakanamata vakatabakidua ena qaravi Kalou kei na nomu veivuke 
vei ira na tani me rawa ni ra raica talega na dina me baleta na Kalou. Masulaka 
na veivuke ni Kalou me vukei iko mo raica na Nona loloma ka me vakaraitaka vei 
talega na vei gaunisala ni veivukei ena loma ni macawa ka vakauasivi ena kena 
bulataki oqori ena Siga Tabu.

Mo tekivu mai cake ka toqa e dua na laini ka vakaraitaka na gaunisala me rawa ni ko 
yacova kina na lomaloma donu ni gaunisala veibasogayaki oqori.

Ni ko sa yacova na loma donu ni gaunisala veibasogayaki mo qai vakananuma na 
vei gaunisala se bula ko sotava ena loma ni ono na siga ena dua na macawa ka qai 
mai donumaka na I kavitu ni siga na Siga ni vakacecegu. E siga ka vakatarai keda 
meda vakacegu ka solia na galala me vaka ga nomu sa yacova yani na loma donu 
ni gaunisala vereverea oqori. E biu kece vakatikitiki na veika ka dau kauwai tu kina 
noda bula ena loma ni macawa.

Na Siga Tabu, e solia vei keda na galala me da vakanamata Vua na Kalou ka 
vakavinaka taka na noda veimaliwai vaka vuvale ke vukei ira talega era gadreva 
tu na noda veivuke se veiqaravi. Na Siga na vakacegu oqo o koya ea nakita ka 
bulia na Kalou, me da biuta vakatikitiki kina na vei I tovo ka sega ni vaka Karisito, 
da vakadodonu taka noda veimaliwai ka veivakananumi ki na gaunisala va Kalou. 
Oqori sa na rawa kina me da tekivu taka vou noda bula ena dua tale na macawa 
vou. Ia meda sasaga taka meda bula taka tiko ena veisiga na bula I Karisito ka me 
uasivi cake tiko ga e veisiga na noda veiucui kei Koya.

3. GAUINISALA  VEIBASOGAYAKI



Na Siga Tabu e siga taleitaki I Jisu. Walia ka tuvanaka na I ba ka toka oqori e ra me 
kunei kina se cava na ka e vakavulica na Turaga o Jisu me baleta na Siga Tabu. ( Na 
kedra I sau me vakavavalagi)

Cegu mada ka taura na gauna me masu Vua na Kalou me vukei iko me 
rawa ni yaco me nomu siga namaki ka taleitaki talega na Siga Tabu. Mo 
vakayacora ga kina na veika e vakatavuvulitaka me baleta na Siga Tabu.

4. VOROKI NI KA VUNI
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Na cava eso na veika rawa ni caka ena Siga Tabu ka na vukei keda meda vakanamata 
Vua na Kalou ka qaravi ira talega na vakaleqai ka tu vakavolivoliti keda me rawa ni ra 
raica kina na I tuvaki dina ni noda Kalou?
Vakavukica na vei vosa ka viribaiti tiko me rawa ni solia na I wali ni taro yadua sa koto 
e ra.

Kerea na veivuke ni Kalou me rawa ni vakavurea mai ena nomu vakasama 
e dua na ka vou ena vei Siga Tabu me rawa kina niko vakatabakidua 
taka nomu veiqaravi Vua. Me rawa ni solia talega na veivakabulai kei 
na vakacegu ena nodra bula na vakaleqai ka tu e yasamu. Oqori me 
gaunisala ni nomu vakaveikilaitaki Jisu vei ira.

5. VOSA VEISAU



BOLEBOLE NI  MATAVUVALE
(Me digitaki e dua se rua mo dou cakava vata vakamatavuvale ena loma ni macawa 

oqo.)� Cakava e dua na lisi ni vei ka e a 
vakayacora ka vakaitavi kina ko Jisu 
ena Siga Tabu. (Na I Vola Tabu e kaya 
ni a veivakabulai o Jisu ena Siga 
Tabu, e talanoa mai na I Vola Tabu, e 
dau wilika na I Vola Tabu, e wasea na 
kakana kei ira na lewe vuqa, etc.).  Ni 
oti oqori sa qai vakavola sobu eso 
na veika ko rawa ni cakava vata kei 
na nomu matavuvale ena Siga Tabu. 
Oqori me vakayagataki Jisu me I 
vakaraitaki ni nomudou veiqaravi 
oqori.Me veivakauqeti ka taleitaki na 
veika ko nakinaki kina oqori.

� Vola sobu se lisitaka na veika eso 
dou na cakava vakamatavuvale ena 
Siga Vakaraubuka me vakavakarau 
ki na kena roro mai na Siga Tabu.  
Qai wasea se vola sobu na veika ko 
marautaka se taleitaka ni yaco ena 
nomudou bula ena kena sa vakarau 
kece tu na ka ni se bera ni dromu na 
siga ena I tekivu ni Siga Tabu. [Na rua 
oqori e tauri mai na I vola “God loves 
me 28 ways: Seventh-day Adventists 
believe for kids pg. 51].

� Tabaka vakaiyaloyalo na veika eso 
dou vakayacora ena Siga Tabu. 
Oqori me digitaki mai na veika dou 
sa nakita vata me vakayacora ka 
tuvani ira vata na I tab a kece oqori 
me ra kabi ena dua na papa e lalaga 
me qai veitalanoa taki ena dua na 
gauna ni lotu vakavuvale se me qai I 
vakananumi ka veisotari vata kei na 
gauna vata qo ena Yabaki ka tarava 

ena kena laurai na veika kece dou 
vakayacora tiko vaka matavuvale.  
Oqori me qai vakasotari vata kei ira na 
I taba ni Yabaki ka tarava.  

� Oqo eso na website ka na solia na 
vei ka eso e rawa ni dou cakava vata 
vakamatavuvale ena Siga Tabu me 
kauta mai na marau kei na duavata:

https://www.adventistreview. 
org/1607-48 -  
Na ulutaga ka vola ko Linda Koh,  
General Conference Children’s  
Ministry Director.

https://avirtuouswoman.org/ 
making-sabbath-delight/ -  
Solia e 100 na vei mataqali ka me siga 
marautaki kina na Siga Tabu. 

https://www.adventistbookcenter. 
com/52-things-to-do-on-the- 
sabbath.html - – E tiko eke na I vola ka 
vola ko Glen Robinson ka vakatokai 
na “52 Things to Do on the Sabbath” 
E tiko kina e vuqa na ka me caka ena 
Siga Tabu.
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� Na I Tubutubu – Ko na vinakata beka 
me wilika na I tukutuku vakaivola 
ni lotu me baleta na Siga Tabu kei 
na kena maroroi na I ka vitu ni siga. 
Vakayagataka na link ka toka e ra mo 
raica kina:

https://www.adventist.org/en/ 
information/official-statements/ 
documents/article/go/-/sabbath- 
observance-1/

�Cavuqaqa taka e dua na tiki ni Vola 
Tabu ka tiko ena I vola ni veivuke 
oqo. Vakayagataka na “Glue Art” (e 
vakamacalataki tiko oqori ena kena 
App). Vei ira na gone qase cake me 
buli e dua na I lagalaga ni sere ka 
lagati na qaqa ni wiligusu se na tiki ni 
Vola Tabu.  Kevaka e dua na lewe ni 
matavuvale sa rawa ni katona ka edita 
taka na sere ka biuta cake ena You 
Tube sa na rawa ni gaunisala ni vakau 
I tukutuku oqori vei ira nomudou I 
tokani me baleta na Siga Tabu. Oqori 
e dua na ka dou rawa ni vakayacora 
vata ena I tekivu ni Siga Tabu se ena 
yakavi ni Siga Tabu.

� Dou bulia e dua na I Valavala ni 
lotu vakamatavuvale ka mo dou 
vakayagataka ena kena Kidavaki 
na Siga Tabu. Oqori ena vukea me 
kauta mai na yalo ni kena marautaki 
na Siga Tabu ka na tugana talega 
e lomamudou na kena yavutaka na 
matalia kei na totoka ni Siga Tabu. 
Oqori eso na websites ka solia tiko 
na vei ka eso ka rawa ni vakayagataki 
me marautaki kina na Siga Tabu. Me 
qai vukici se tuvani me veiganiti kei na 
nomudou I tikotiko kei na nomudou 

draki ni bula.

https://www.adventistreview. 
org/1612-58 

https://kindredgrace.com/our- 
family-sabbath-tradition/

https://www.ministrymagazine. 
org/archive/1986/06/making- 
sabbath-special

� Oqo eso na vei links yaga ka rawa 
ni veivuke ena kena vakamacalataki 
na dina ni Siga Tabu vei ira na I taba 
gone. .

https://www.youtube.com/ 
watch?v=EvdhuVUFN6g - Na dina 
me baleta na Siga ni Turaga mai na  
Amazing Facts Ministries Canada - 
9.5mins. Animated video clip.

Sa rawa ni vakayagataki eso na vei 
taro oqo ena nomudou lotu vaka 
matavuvale. Digitaka na taro ko 
kila ni na yaga ka sotavi kemudou 
vakamatavuvale. – Ena daumaka kevaka 
mo bulia ga eso na taro mo dou 
vakayagataka.

Ko Nanuma beka ni bibi me da 
vakatikitiki taka e dua na siga me 
veivakananumi kina?  Vakamacalataka 
nomu I sau ni taro.

1) Era gadreva talega na manumanu me 
dua nodra siga tabu? Vakamacalataka 
nomu I sau ni taro.

2) Niko vakananuma na vosa ‘galala se 
freedom na I yaloyalo cava e basika 
mai nomu vakasama?

3) Na cava beka ko Nanuma ni 
veivakabobulataki tu nikua?



4) Na cava beka nomu nanuma ni bulia 
kina na Siga Tabu na Kalou?

5) Na cava eso na vakasama se Nanuma 
e tiko vei iko ena kena laurai na Siga 
Tabu me siga marautaki?

6)  Na cava beka na vuna e digitaka kina 
ko Jisu me vakayacora e levu nona 
caka mana ni veivakabulai ena Siga 
Tabu?

7) Cava nomu Nanuma? E donu tiko na 
Kalou ena Nona kaya meda taura e 
dua na siga me vakacegu kina mai na 
rawa I lavo kei na vuli ka?

8) Na cava beka na kena I balebale 
nona kaya o Jisu ni a buli na Siga Tabu 
ena vukuna na tamata ka sega ni buli 
na tamata ena vuku ni Siga Tabu?

9) Kevaka ko uvudavuitaka (advertise) 
na Siga Tabu, na cava na I matai ni tolu 
na tikina bibi ko na vakaraitaka?

10) Na cava e rawa ni vakayacora nomu 
matavuvale me qarava vinaka kina na 
veika sa tu vakavolivoliti kemudou se 
na noda vuravura?

11) Na cava eso nomu vakanananu me 
vakavinakataka se tosoya cake na I 
tovo ni kena maroroi na Siga Tabu ka 
me kauta talega mai eso na gaunisala 
duidui ni kena marautaki na Siga ni 
Kalou? Ko na rawa ni kauta mai e dua 
na bula veisau ena Siga Tabu qo vua e 
dua e vakaleqai tu?

12) Na cava ko rawa ni cakava 
me vakaraitaka vei ratou nomu 
matavuvale na kedratou talei ka 
totoka ena matamu kei na mata ni 
Kalou ena Siga Tabu qo?

[Na veitaro oqori e tauri mai na I vola 
na “Connecting with God 28 Ways: 
Children’s Evangelism Series pp 
115,116, ka vola ko Julie Westlake.

Oqo na I vakamacala ni App na  ‘Glue 
Art’ activity
Supplies se Vei ka e gadrevi:
�   Me dua na tiki ni kateni se cardboard 

me yadua na gone
 �    Peni kau kei na I bokoboko
 �   Na qulu kei na tavaya taku ka rawa 

ni boboki.
 �   Na I quwaquwa suasua me qusi kina 

na qulu ke tasova vakasivia.
�    Pepa taliva se na nuku dui roka.
�    Tataqomaki me ki na I sulu, teveli kei 

na fuloa.

Na kena I vakasala:

(Sa salamuria tiko na vosa vaka I Taukei 
na vakavavalagi)

1)	 Me volai vakamatata na tiki ni 
Vola Tabu e na poster se board. 
Vakayagataka na peni kau me 
rawarawa kena boko ke mani cala na 
ka e volai.

2)	 Me yadua na gone na tavaya qulu 
ka me loba se boboki na gulu ena 
dela ni vosa ka volai me vaka ga 
era vakayagataka tiko na qulu me 
volavola.

3)	 Vakalaiva na qulu me mamaca me 
kua kina ni tiri tani. Oti oqori me qai 
vakamiriki yani na pepa taliva se 
nuku dui roka.
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4)	 Vakalaiva tale na matanivola oti 
sa qai maroroya na pepa taliva 
ena dua na tavaya se kisi me qai 
vakayagataki tale ena dua na gauna 
mai muri. Kevaka era vakayagataka 
tiko na gone na duidui roka, ia me 
vakayagataki ga e dua na roka ena 
dua na gauna. Me soqoni tani ga 
vaka roka vata ni sa oti na cakacaka.

Vei vakasama tale eso:

�	 Me vakayagataki na beads ka 
vakabiri ena vosa, ia me veiganiti kei 
na I tukutuku ni tiki ni vola tabu.

�	 Me vakayagataki na sore ni kau, ia 
me qarauna vei ira ka rawa ni tauvi 
mate mai na kaukauwa ni boi kei na I 
kanakana ni sore ni kau 
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“His Time is Our Time” - by the Abide 
Ministry.  This is in Disc that goes with 
the “Connecting with God 28 ways: 
Children’s Evangelism Series” Resource 
from Julie Westlake.

Oqo na qaqa ni sere oqori:

His Time is Our Time

I have a brother and sister and also Mum 
and Dad,

Sometimes they come and go so much it 
makes me kind of sad,

But I look forward to the times when 
Mum and Dad will say,

We want to spend some special time 
alone with you today.

And we call it God’s time,

We call it God’s time.

Time to sing His praise, God’s time,

Just God and me time, time to learn of 
His ways,

He’ll never have to say too bad, today is 
not your time.

He is God and I am His child.

The Sabbath is, it always is, God’s time.

My time, Our time.

DVD Song # 20. ‘We Worship You’ -  
which is on the Abide Ministry DVD  
that goes with the “Connecting with  
God 28 ways: Children’s Evangelism  
Series” resource.

       

Vei sere tale eso ka tiko ena You Tube:

�	https://www.youtube.com/
watch?v=rQFKPd8hc0  
– “Temple made of time” by the 
Bond Family on 3ABN”

�	https://www.youtube.com/
watch?v=Y6LBYMOCIJE  
– “Write them on my heart”.

�	https://www.youtube.com/
watch?v=fSJMnMRou   
– “Holy Time’ - song that welcomes 
in the Sabbath”

�	https://www.youtube.com/
watch?v=NM8ZOHtDFw  
– “Sabbath Song” by Jana Alayra.

�	https://www.youtube.com/
watch?v=B5TuRTNHAnU   
– “The Sabbath Song by Derrol 
Sawyer - Aimed at parents. 

�	https://www.youtube.com/
watch?v=2XWeNvn2EtU   
– “Sabbath Day” by a Filipino group 
called The Asidors.

�	https://www.youtube.com/
watch?v=k7gnbMysHI   
– “‘The Sabbath Song” Children 
Ministry East Rand Camp Meeting. 

�	https://www.youtube.com/
watch?v=JNJXnZzc9g  
– “Don’t forget the Sabbath” by 
Fountainview Academy.

�	https://www.youtube.com/
watch?v=rjP5ZuaubR4  
– The Sabbath” by Pillars of our Faith.

NA SERE
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2. NA VOSA VEITAKOSOVI

1. VAKASAQARA NA VOSA

I  SAU NI  TARO
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I  SAU NI  TARO

3. GAUNISALA VEIBASOGAYAKI

21



5. VOSA TUVANI

4. VOROKI NI KA VUNI

1. Spend time PRAISING JESUS for SAVING us all from the results of sin.

2. Attend worship with others at CHURCH

3. Go for a NATURE  WALK with family and friends, pointing out things that remind  
     you of God and sharing your reasons for your observations.

4. VISIT those that are SICK in the HOSPITAL or at HOME

5. Arrange to visit OLD PEOPLE to PRAY and SING with them.

6. Put away your devices and spend time together doing some FAMILY ACTIVITIES

7. Spend time in BIBLE STUDY alone or with family and friends.

8. Make up food parcels & other things to FEED HUNGRY people in our  
    communities.
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