
N’AIE PAS PEUR DE L’OBSCURITE 

Fichier de travail du culte de Famille
-  V I E ,  M O R T  &  R E S U R R E C  T I O N  D E  J E S U S   -
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Partie des Parents – du livre ‘God loves me 28 Ways for kids’ écrit par 
Linda Koh (Dieu m’aime de 28 façons-pour enfants)

	� Dieu a permis à son fils, Jésus Christ, de mourir sur la croix pour que nous ayons pas 
à mourir pour nos propres péchés.(Jean 3:16; Romains 3:25).

	� Ceux qui acceptent Christ par la Foi auront la Vie éternelle (Jean 3:16-18).

	� La résurrection de Jésus nous donne l’assurance qu’Il a vaincu les forces du Diable et 
que nous avons la promesse de la Vie Eternelle (1 Corinthiens 15:12-21).

Débutez en gardant la fin de l’histoire en tête

	� Les enfants doivent être inspirés à croire que Jésus a vécu, qu’Il est mort et qu’Il 
est ressuscité (2 Timotée 1:9-10 [BDS] Dieu nous a sauvés et nous a choisis pour 
être Son Peuple Saint. Ce n’est pas pour une quelconque raison de notre part, 
mais parce que Il l’a voulu ainsi mais également à cause de Sa Grâce.)

	� A cause de ce  que Jésus a fait, même les enfants peuvent vivre éternellement 
lorsque le Christ reviendra pour nous ressusciter de nos tombes.. (1 
Thessaloniciens 4:16-17 [BDS]. Le Seigneur lui-même descendra du Ciel. Il y aura 
un cri, avec la voix de l’Archange et avec la Trompette de Dieu, Et ceux qui étaient 
morts et qui étaient en Christ ressusciteront en premiers. Après cela, ceux qui 
sont toujours vivants à ce moment-là, monteront avec eux. Nous serons enlevés 
sur les Nuées pour rencontrer Le Seigneur dans les Airs. Et nous serons avec le 
Seigneur.

”N’AIE PAS PEUR DE L’OBSCURITE”

Questions des Parents 
Idées de Méditation sur 

‘Les Croyances Fondamentales ‘  n° 9 – 
VIE, MORT & RESURRECTION DE JESUS
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- Esaïe 25:8[BDS]

“Il fera disparaître la mort à tout 
jamais. Et de tous les visages, le 
Seigneur, l’Eternel effacera toutes 
les larmes”

Visionnez les Vidéos « Tuis » – Les Objectifs de la Méditation

	� Nous n'avons pas à avoir peur des ténèbres ou de la mort parce que Dieu notre Père, 
par Jésus-Christ, a vaincu la mort et nous a sauvés. (Tout comme Séfa, «a conquis» 
les obstacles pour sauver son fils Jonathan, qui a peur du noir et avait commencé à 
imaginer que les objets dans le garage étaient des formes effrayantes.) 

	� Même si les choses semblent effrayantes dans la vie, Dieu nous aime passionnément 
et a un plan de sauvetage pour nous, nous n’aurons donc pas à rester dans l’obscurité 
pour toujours. (Lorsque Jonathan a été enfermé dans le garage sombre, ses parents 
Marica et Séfa l'aimaient tellement et ont mis en place un plan de sauvetage afin que 
Jonathan ne reste pas dans l'obscurité pendant longtemps).

	� Quand Christ viendra nous ressusciter des morts lors de sa seconde venue, nous 
serons changés et nous aurons des corps parfaits - mieux que n'importe quelle 
métamorphose (comme lorsque la chenille émerge de son cocon sombre, elle se 
transforme en un beau papillon à la fin de la vidéo).

	� Lorsque le Christ reviendra et nous ressuscitera des morts, nos corps seront transformés 
en versions parfaites de nous-mêmes. (1 Co 15, 52-53 [BDS] Cela arrivera en un instant, 
en un clin d'œil, lorsque la dernière trompette sonnera. Car lorsque la trompette 
retentira, ceux qui sont morts seront ressuscités pour vivre éternellement. Et nous qui 
vivons serons aussi transformés. Car nos corps mourants doivent être transformés en 
corps qui ne mourront jamais; nos corps mortels doivent être transformés en corps 
immortels.)
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1. TE SOUVIENS-TU?

A

B

Quels sont les 2 animaux 
que tu vois au début de la 
vidéo   (un papillon et une 
chenille)

Lorsque Séfa a demandé à 
Salomé de fermer les yeux, 
qu’a-t-il mis dans sa main? 
(Une boîte de légumes).
A quoi s’attendait-elle? (Un 
nouveau pull)

Pour les parents avec enfants, choisissez 1 ou 2 parmi les questions pour 
commencer une discussion :
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C D

E

Nomme les 2 soi-disant «ombres 
effrayantes» que Jonathan pense 
avoir vu dans l'obscurité et que 
sont-ils réellement dès que Séfa 
change l'ampoule. (Le visage 
effrayant était vraiment une 
chaise, la bouche était vraiment 
une scie suspendue à l'envers 
sur l'établi, La mante religieuse 
était vraiment un portemanteau, 
l’énorme araignée était en fait une 
petit papa aux longues jambes.

Qu’arrive-t-il à la chenille 
alors qu'elle se trouve sur 
l'établi? (Elle commence à 
construire un cocon autour 
d’elle.)

Comment se termine la 
vidéo? (Un magnifique 
papillon émerge du cocon sur 
la table de travail.)

Le Coloriage peut être une 
activité calme et agréable à 
faire pendant la discussion.



3. PENSES- TU QUE?

B

A
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Tu peux décrire comment tu t’es 
senti en tant que parent lorsque 

tu as vu Jono s'excuser auprès de 
Séfa pour lui avoir fait manquer le 

concert de son groupe préféré, mais 
Séfa a répondu : «Et manquer de 

sauver mon fils comme un héros? 
En aucune façon!"?

Que Jonathan aurait pu sortir 
du garage tout seul?



C

D

6

Tu peux décrire comment tu t’es 
senti en tant qu’enfant lorsque 

tu as  vu la façon dont Séfa 
jouait avec ses enfants – 

           par ex. chatouiller ses fils 
ou plaisanter avec Lomé - lui 

donnant une boîte de légumes 
au lieu de

son pull tout de suite?
 

(A)  (Non) Pourquoi pas? Quels indices dans la vidéo suggèrent cela? (Le poignée de la 
porte était cassée, la porte du garage n'était pas fixée, Jonathan a commencé à imaginer 
que les ombres autour de lui étaient des objets effrayants donc il ne pouvait pas bouger - il 
était paralysé par la peur.)

(D) Lis 1 Corinthiens 15: 14,17 avec soin et partagez-le avec ceux qui, selon vous, 
pourraient bénéficier de ce que vous avez discuté en famille sur ce verset. Il y a des choses 
qui ne vous inquiéteraient pas si vous viviez pour toujours avec Jésus? Expliquez votre 
réponse.

Paul voulait dire quelque 
chose d'important quand 
il a dit: "Si Christ n'a pas 

été ressuscité, alors notre 
prédication ne vaut rien. Et 

votre foi ne vaut rien?"



4. QUI A DIT CECI ET POURQUOI?

BA C
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(A)  Séfa l’a dit car il pense que sauver son fils du garage tout noir était plus important qu’aller au  
       concert de son groupe préféré.

(B)  Séfa l’a dit car il croit que voir un papillon émerger d’un cocon était un spectacle aussi beau               
       que le spectacle du concert de son groupe préféré. 

(C)  Jean 11:25 - Le Seigneur / Jésus a dit cela à Marthe, parce qu'il voulait qu'elle sache qu'il                                            
avait le pouvoir de faire sortir son frère mort, Lazare, de la tombe. 

Dieu SéfaMarcia

“Et manquer de sauver 
mon fils comme un héros ? 

sans aucune façon!”

“J’ai l’impression de 
n’avoir rien manqué 

après tout!”

“Je suis la résurrection 
et la vie. Celui qui croit 

en moi  aura la vie 
même si il meurt.”



Coloriage
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Découverte- la lecture de la Bible
Juste au cas où tu voudrais plus

Lis
1 Cor. 15:1-8 (lis ce passage deux fois)

Redis
Quelqu’un de la famille raconte l’histoire avec ses propres mots.

Discute

1. Qu’y a-t-il de nouveau pour vous?

2.  Qu’est-ce qui vous surprend?

3.  Qu’est-ce que vous ne comprenez pas?

4. Qu’allez-vous mettre en pratique?

5. Que partagerez-vous avec quelqu’un cette semaine?
 

E.G. White Quotes
La victoire des saints endormis sera glorieuse le matin de la résurrection ... Celui qui donne la 
vie couronnera d'immortalité tous ceux qui sortiront de la tombe. » 

(The Youth’s Instructor, 11 août 1898).

(Le mot immortalité signifie "ne mourra plus jamais." N'est-ce pas merveilleux? Jésus a vraiment 
brûlé la mort. Nous pouvons tous vivre POUR TOUJOURS! Louez Dieu!)

À la résurrection du Sauveur, quelques tombes ont été ouvertes, mais à sa seconde venue, tous 
les précieux morts entendront sa voix et sortiront pour une vie glorieuse et immortelle. (The 
Desire of Ages, p787)

Le plus grand don de Dieu est le Christ, dont la vie est la nôtre, donné pour nous. Il est mort 
pour nous, et a été ressuscité pour nous, afin que nous puissions sortir du tombeau ... pour 
rencontrer nos proches et reconnaître leurs visages ... Chaque saint connecté dans une relation 
familiale ici se connaîtra là-bas. (Lettre 79, 1898 citée dans Selected Messages 3, p316)
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-  Jean 3:16

“Car Dieu a tant aimé le monde 
qu’Il a donné son Fils unique afin 
que quiconque croit en Lui, ait la 
Vie Eternelle”



DEFIS DE FAMILLE
(Choisis 1 ou 2 que vous voudriez faire en tant que famille cette semaine)

� Consultez les avis de décès de 
votre journal local et envoyez une carte 
fait-maison à la famille d'une personne 
décédée. Montrez-leur que Jésus 
arrive dans les nuées et imprimez l'un 
des versets de la Bible dans cette leçon 
qui, selon vous, est approprié pour 
partager avec eux le même espoir que 
vous avez en Jésus-Christ. 

� Composez une chanson ou 
un poème sur le beau jour de 
la résurrection où vous pourrez 
rencontrer vos proches, décédés.

� Créez un clip vidéo ou des affiches 
que vous pouvez publier sur FB ou 
d'autres médias sociaux utilisant 
des versets bibliques que vous avez 
lus dans cette leçon qui pourrait 
encourager quelqu'un qui a perdu un 
être cher. 

� Si possible, visitez une famille de 
votre quartier qui a perdu un être cher, 
avec de la nourriture-plats cuisinés ou 
tout ce qui est culturellement approprié, 
mais ajoutez simplement quelques 
versets bibliques qui seront lus par les 
enfants pendant la visite et laissez-leur 
une carte faite-maison pour la famille 
endeuillée. Vous pouvez même chanter 
la chanson ou le poème ou le court 
clip vidéo que vous avez composé 
en famille. Si la famille est Adventiste, 
vous voudriez peut-être organiser avec 
eux une visite le vendredi soir pour 
l'ouverture du sabbat avec la famille. 

Vous pouvez également organiser 
d'autres familles 

de votre Ecole du Sabbat pour visiter 
la famille endeuillée ensemble, si c’est 
approprié pour tout le monde.

� Mémorisez au moins un des versets 
de la Bible dans cette ressource de 
méditation, en utilisant le « Reliez 
les points » du verset (expliqué sur 
l'application) 

� Pendant le culte familial de cette 
semaine, vous pouvez également 
utiliser les questions suivantes pour 
appliquer les versets bibliques lus 
pendant cette leçon: 

1. À quoi cela ressemblerait-il d'avoir 
Jésus comme ami dans votre classe 
à l'école? Que pensez-vous qu'Il 
ferait à l'heure du déjeuner?

2. Comment pouvez-vous partager 
Jésus avec vos camarades de 
classe?

3. Comment ressentez-vous le fait que 
Dieu vous a aimé à tel point qu’Il 
a laissé Jésus mourir sur une croix 
pour vous? 

4. Partage ton histoire préférée que 
Jésus a raconté ou ton miracle 
préféré que Jésus a fait? 

5. Pensez-vous que Dieu a fait un plan 
«juste au cas où» avant le monde 
soit créé? Expliquez votre réponse.
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6. À quoi aurait ressemblé jouer 
avec Jésus alors qu'il grandissait? 
Expliquez votre réponse.       

7. Comment pensez-vous Jésus a 
ressenti la moquerie des gens qui 
lui disaient de se sauver lui-même? 
Expliquez votre réponse

8. Pensez-vous que Jésus aurait 
pu éviter la mort sur la croix et 
retourner au Ciel sans mourir? 
Pourquoi pensez-vous qu'il a 
enduré la douleur de la mort sur la 
croix?

Explication de l’Appli de l’activité 
‘Reliez les points ‘

Besoins

� Papier

� Crayons

� Gommes

� Stylos

� Polycope/Photocopieuse

Consignes

1) Choisissez un verset qui suggère 
une simple forme, comme un bateau, 
arbre, maison etc. Sans trop appuyer sur 
votre crayon, dessiner la forme sur votre 
feuille. 
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2) Comptez combien de mots il y a 
dans votre verset et placez le même 
nombre de points autour du contour 
que vous avez dessiné. Ensuite, au lieu 
de numéroter les points de la manière 
habituelle pour créer une image point 
par point, écrivez les mots du verset 
dans l'ordre à côté de chaque point. 

3)     Vérifiez que votre forme point par 
point fonctionne. Ensuite, écrivez les 
mots et les points à l'encre et effacez 
vos marques de crayon. Copiez le 
dessin pour vous assurer que vous en 
avez assez pour chaque enfant. 

4) Apprenez ensemble le verset à 
mémoriser. Ensuite, donnez à chaque 
enfant une copie de l'activité « relier les 
points » pour renforcer l’apprentissage 
du verset. 

Other ideas

� Montrez aux enfants comment vous 
avez créé le dessin du verset « Reliez les 
points » et invitez-les à essayer de créer 
leur propre dessin pour les différents 
versets utilisés dans cette leçon. Peut-
être pouvez-vous trouver quelqu'un 
qui convertirait les dessins des enfants 
en un simple livre de versets « point 
par point » pour les aider à apprendre 
plusieurs versets. Incluez la référence 
et la version de la Bible sur chaque 
image pour que les enfants puissent 
rechercher le verset pour les aider, si 
nécessaire...



Coloriage
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CHANTS
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Jesus is Alive (Paroles) 
I am really missing you

I’m missing you my friend

We really shared some good times

That I didn’t want to end

And though I’m feeling sad right now

I’m gonna look ahead

I’ll thank Jesus for the time we’ve had

And soon I’ll see you again

Because Jesus is alive

I know that I’ll see you again

Because Jesus is alive

I know this is not the end

‘Cause Jesus came to earth long ago

And He died for you and me

So I’ll meet you again in Heaven my 
friend

There’ll be Jesus you and me

Chant  #9 du DVD - ‘Best way to go’ qui 
se trouve dans le DVD- Abide Ministry 
qui vient du matériel “Connecting with 
God 28 ways” (se connecter avec Dieu 
de 28 façons)...

Autres liens de chants adaptés sur You 
Tube:

� https://www.youtube.com/
watch?v=QE2XAc3evPU – “The Day 
of Resurrection”

� https://www.youtube.com/
watch?v=MIf9jv4pVTM – “One Two 
Three” - un chant assez joyeux

� https://www.youtube.com/
watch?v=wzUzsmHq7kk – “Jesus 
Messiah Christ is Risen” 

� https://www.youtube.com/ 
watch?v=Ts3iW54ICGo- – “Victory in 
Jesus”.

� https://www.youtube.com/
watch?v=ZWIx24J00Wc  – 
“Gethsamane” 

� https://www.youtube.com/
watch?v=Waitmz6C100 
– “Peace in Christ 

https://www.youtube.com/watch?v=QE2XAc3evPU
https://www.youtube.com/watch?v=QE2XAc3evPU
https://www.youtube.com/watch?v=MIf9jv4pVTM
https://www.youtube.com/watch?v=MIf9jv4pVTM
https://www.youtube.com/watch?v=wzUzsmHq7k
https://www.youtube.com/watch?v=wzUzsmHq7k
https://www.youtube.com/ watch?v=Ts3iW54ICGo
https://www.youtube.com/ watch?v=Ts3iW54ICGo
https://www.youtube.com/watch?v=ZWIx24J00Wc
https://www.youtube.com/watch?v=ZWIx24J00Wc
https://www.youtube.com/watch?v=Waitmz6C100
https://www.youtube.com/watch?v=Waitmz6C100


� https://www.youtube.com/
watch?v=nhFBX5ZSySo – 
“Remember Me!”. 

�  https://www.youtube.com/
watch?v=fsCnuFCEgD4 – “Because” 
– chanté par One Voice Children’s 
Choir. 

�  https://www.youtube.com/
watch?v=RtnREY8pG28 – “He Arose” 
- en Africa.

�  https://www.youtube.
com/watch?v=rQF_
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KPd8hc0&list=PL828AB6A7F7E600D9– 
“Temple made of Time”.

� https://www.youtube.com/
watch?v=nmvwJx51htc  – “Kalivari Au 
Nanuma.

� https://www.youtube.com/
watch?v=Zd9h85uXg0U  – “As a child” - 
sung par Merelesia Ramokosoi

https://www.youtube.com/watch?v=nhFBX5ZSySo
https://www.youtube.com/watch?v=nhFBX5ZSySo
https://www.youtube.com/watch?v=fsCnuFCEgD4
https://www.youtube.com/watch?v=fsCnuFCEgD4
https://www.youtube.com/watch?v=RtnREY8pG28
https://www.youtube.com/watch?v=RtnREY8pG28
https://www.youtube.com/watch?v=rQF_KPd8hc0&list=PL828AB6A7F7E600D9
https://www.youtube.com/watch?v=rQF_KPd8hc0&list=PL828AB6A7F7E600D9
https://www.youtube.com/watch?v=rQF_KPd8hc0&list=PL828AB6A7F7E600D9
https://www.youtube.com/watch?v=nmvwJx51htc
https://www.youtube.com/watch?v=nmvwJx51htc
https://www.youtube.com/watch?v=Zd9h85uXg0U
https://www.youtube.com/watch?v=Zd9h85uXg0U
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